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 چکیده:

  و   علل   می باشد. شناسایی   تحصیلی   انگیزش  بر  ان  تاثیر  و  دانشجویان  به   ای  رسانه  سواد  آموزش  هدف این پژوهش اهمیت

  های  حوزه  اندیشمندان  و   تربیت  و   تعلیم   اندرکاران  دست  موردعلاقه  های  حیطه  از  همواره  تحصیلی  پیشرفت  بر   اثرگذار  عوامل

  پدیده  چنین جانبه همه بررسی در محققان که است آن  از حاکی موضوع این ادبیات بررسی. است بوده بشری دانش مختلف

  آوری  جمع  امکان  پژوهشی  هیچ  در  مطمئنا.  اند  پرداخته  آن  بر   مؤثر  محیطی  و  شناختی  روان  فردی  درون  عوامل  به  همواره  ای

  متغیرهایی   شناسایی  درصدد  پژوهشگران  اخیر  سالهای  در  حال  این  با.  ندارد  وجود  هم  کنار  در  متغیرها  این  ی  همه  تحلیل  و

 متغیرهای  اساس  براین  بخشند،  ارتقا  را  تحصیلی  عملکرد ترتیب  این  به  و  داده  تغییر  آموزش  کمک با  را  آنها  بتوان  که اند  بوده

 واقع  خاصی  توجه  مورد  باشند،   می  بافت  از  متأثر  و  بوده  برخوردار  پذیری  تغییر  ویژگی  از  که  انگیزشی  و   شناختی  محیطی،

 دارد  پرورش  و  آموزش  نظام   موفقیت  در  مهمی  نقش  آموزان  دانش  موفقیت(.  ۱۳۸۷  جهرمی،  و  رستگار  حجازی،)  است  شده

 است.  تحصیل در  آنها  رضایت و انگیزش آموز دانش  موفقیت در مؤثر عوامل از یکی  و

 

 تحصیلی  ایی، انگیزش رسانه سواد لمات کلیدی: آموزش،ک
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 مقدمه -1

 بوده  متمرکز  عاطفی  و  شناختی  گسترده  حوزه  دو  بر  تحصیلی  عملکرد   بر  تأثیرگذار  متغیرهای  شناسایی  جهت  پژوهشی  های  تلاش

  یکی   پیشرفت  انگیزه(.  ۲۰۱۴  سیخواری،)  دارد  رابطه  پیشرفت  انگیزش  با  تحصیلی  عملکرد  که  اند  داده  نشان  ها  پژوهش  نتایج.  است

  آموز دانش نفس عزت رفتن بالا باعث همین  و گذارد  می تأثیر آموزان دانش عملکرد و آموزش فرایند بر که است اصلی متغیرهای از

 (.  ۱۳۸۶ )اکبری، شود می

  درونی  صورت  به  تواند  می   و  شود  می   تعریف  دیگران  به  نسبت  تکالیف  بهتر  انجام   و  موفقیت  داشتن،  برتری  به  تمایل   پیشرفت  انگیزه

 (.  ۲۰۰۷ چن،) باشد  بیرونی  یا  و

  در  فرد  یک  حضور  سبب  که  شود  می  گفته  عواملی  و  نیازها   ها،  انگیزه   به(  ۲۰۱۰)  شروت  و  کلارک  تعریف  طبق  تحصیلی  انگیزش

  امکان   هستند  برخوردار  پایینی   نسبتا  ای   رسانه  سواد  طح   س  از  که  افرادی.شود  می   تحصیلی  مدرک  یک  کسب   و   آموزشی  های   محیط

  محض  به هستند برخوردار بالایی ای رسانه سواد سطح از که افرادی متقابلا و است مشکل آنان برای رسانه برابر در خود از محافظت

  چنین   کند  نمی   تغییر  آنها   احساسات  و  ها  نگرش  رفتارها،  کند،  می   تعریف  آنان   برای  را  زندگی   معنی  تدریجی   طور  به  رسانه  اینکه

  عقاید  با را رسانه برنامه و ببرند بین از  را کرده ایجاد اطراف دنیای از آنها برای رسانه که را تعاریفی  تدریج به بود خواهند قادر افرادی

 (.  ۲۰۱۶ ملاندر، و  ارساند) کنند جایگزین خود

 در   ها  رسانه  سوی  از  که  شوند  می   اطلاعاتی  سیل  مجذوب  چگونه  افراد  که  دهد  می  توضیح  شناختی  رویکرد  با  ای  رسانه  سواد  نظریه

  الگوهای   و  پیام  کردن  فیلتر  درباره  که  تصمیماتی  بشر،  اندیشیدن  چگونه   بر  مبتنی  بنیادی  اصول  بر  تکیه  با  و  دارد  وجود  شده  اشباع  حد

 (.۱۳۸۷ اردشیرزاده، و صمدی فرهنگی،)  دهد می قرار بررسی مورد را گیرد  می صورت متعارف

  نسبی   کنترل  و   خانواده  در   مدیریتی  نقش  همچون  گذشته  ابتدایی  و  ای   پایه  های  مهارت  بر  تسلط  با   تنها   امروز  دنیای   در   والدین

  افراد   برای  نوشتن  و   خواندن  توانایی  دیگر   جدید   عصر  در .  کنند  عمل  موفق والدینی  عنوان به  توانند نمی  عامه، سواد  سطح  در  فرزندان

 رسانه  چند  فرهنگ  قدرتمند  تصاویر  انتقادی  تحلیل  توانایی   تا  نیازمندند  نیز  بزرگسالان   و  جوانان  نوجوانان،  کودکان،  بلکه.  نیست  کافی

  بدون   و  اساسی  خانواده  و  فرزند  ارتباط  برقراری  نوع  و  فرزندان  ذائقه  دهی  شکل  در  خانواده  نقش  دیگر  طرف  از.  باشند  داشته  را  ای

 (.  ۱۳۹۵ گنجی،) گردد  می باز ای رسانه سازی ذائقه به ای رسانه سواد موضوع از بخشی که چرا. است انکار

 قرار  فرزندان اختیار در را آن و کرده خریداری فشرده لوح که است خانواده این کنند ای رسانه انتخاب به اقدام نوجوانان آنکه از قبل

  ترغیب   در  ایشان  ای  رسانه  سواد  میزان  و  مختف  های  رسانه  محتوای  از  والدین  آگاهی  پس  کند؛  می  سازی  ذائقه  نوعی   به  و   دهد  می

  فرزندان  آنها   تبع   به  و   والدین   که است  پادزهری ای  رسانه  سواد  حقیقت  در.  بود  خواهد   مؤثر  بسیار  تحصیلی   زمینه  در  ویژه   به  فرزندان

 . کند  می  مقاوم  ای، رسانه های آسیب با  مقابله در را

 خانواده   محیط  در  فرزندان  اگر.  شود  می  محسوب  والدین  ای  رسانه  سواد  آموزان  دانش  تحصیل  ترک  یا  پیشرفت  در  مهم  عوامل  از  یکی

 این   در  کنند  می  کمک  آنها  اولیای  که  باشند  مطمئن  آمد  پیش  برایشان  مشکلی  درسی  نظر  از  گاه  هر  و  باشند  داشته  حمایت  ادراک

  ای رسانه سواد و  والدین تحصیلات چون. شد نخواهند تحصیلی  ماندگی عقب  دچار و خوانند می درس بیشتری  دلگرمی با صورت
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  رشانهای  سواد  سطح  والدین  اگر.  دارد  فرزندان  های  چالش   و  مسائل  حل  برای  والدین  آمادگی  در  ای   کننده  تعیین  نقش  امروزه  آنها

 به  را  علمی  معتبر  منابع  و  باشند  درسی  مسائل  زمینه  در  فرزندان  احتمالی  سؤالات  پاسخگوی  توانند  می  تر  راحت  باشند،  داشته  بالا

 .  کنند  معرفی  آنها

  پادکست   ویدئو،  مانند  الکترونیکی  روشهای  از  استفاده  و  است  شده  اهمیت  با  بسیار  فرزندان  یادگیری  در  مختلف  های  رسانه  نقش  امروزه

  می   والدین   ای   رسانه  سواد  دگر  سوی  از.  شود  گرفته نظر  در   آنها برای  آموزشی  کمک منابع  عنوان  به  تواند   می   دیگر  های  فایل  انواع  با 

  دارند   پایین  ای  رسانه  سواد  که  والدینی .  آورد  فراهم  را  مجازی  فضای   در  فرزندان  عملکرد  و  رفتار  بر  آنها  ضمنی  نظارت  زمینه  تواند

  نامناسب   رفتارهای  یا  کاری  پنهان  به  است  ممکن  این   و  باشند  داشته  اگاهی  ها   رسانه  در  شان  فرزندان  فعالیتهای  از  خوبی   به  توانند  نمی

 افرادی   آنها  والدین  که  آموزانی  دانش   تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  که  دهد  می   نشان  متعددی  تحقیقات.  بیانجامد  فرزندان  سوی  از  دیگر

 .  گیرند می نظر در الگو یک عنوان به را خود والدین معمولا آموزان دانش. است بوده بیشتر  اند، بوده سواد با و  آگاه

  دانش   اگر  نتیجه  در.  باشند  می  آنان  از  عبور  حتی   و  والدین   مهارتهای  و   دانش   سطح  به  رسیدن  رویای  در  همیشه  که  است  واضح  لذا

 .داشت خواهد بالاتری پیشرفت انگیزه ببیند  بالا سطح در ای رسانه سواد  نظر از و  فعال را خود والدین آموز

خوبی در زندگی مردم جا  اند بهجدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند که بااینکه عمر زیادی ندارند، توانسته فضای مجازی نسل  

های بسیار  اند و از فاصلههای اجتماعی متفاوت در فضای مجازی کنار هم آمدهباز کنند. مردم بسیاری در سنین مختلف و از گروه

(.۱۳۹۱دامن و شهابی زاده، کنند )کیوان کار، پاکتباط برقرار میدور در دنیای واقعی، از این طریق باهم ار  

که درراه صحیح استفاده  شرط آن شود به های بشری محسوب میی افکار و اندیشهدر حال حاضر اینترنت ابزاری مناسب برای توسعه 

دچار مشکلات مالی و اجتماعی نشوند. ارتباطات  شود. افراد باید برای ورود به دنیای مجازی اطلاعات کافی در اختیار داشته باشند تا  

ی نخست اولویت قرار دارد. ها نسبت به تهدیدات فضای سایبری در درجه سالم در فضای مجازی و لزوم هوشیاری جوانان و خانواده

ها، والدین  گی خانوادهپاشید های اجتماعی و توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار مهم است و برای جلوگیری ازهمپیشگیری از آسیب 

های روز دنیا مسلط باشند و آگاه باشند که تغییر در رفتار فرزندان به معنای ایجاد تغییر در طرز فکر  باید تا حدودی به فناوری

صورت ناصحیح شکل گیرد، راه نفوذ شیادان به حریم خصوصی افراد و محیط ها بهکه بنیان فکری و شخصیت آن هاست و هنگامیآن 

های جدید ارتباط فرزندان خودآگاهی و شناخت کافی و لازم را داشته ها نسبت به شیوهشود. لذا، چنانچه خانواده ن خانواده باز میام

 (.۱۳۸۴آید )زنجانی زاده، باشند، از انجام بسیاری از جرائم و ارتباطات پنهانی آنان جلوگیری به عمل می

های اجتماعی نوپدید  با توجه به زندگی در عصر اینترنت و استفاده روزافزون نوجوانان از این رسانه تعاملی و از سویی افزایش آسیب

ها و استفاده نقادانه و هوشمندانه از اینترنت تواند نقش مؤثری در کاهش این نوع آسیبای میفضای مجازی، ارتقای سواد رسانه

طور ها و بهای که رسانهگونه ها وابسته است بهکنیم وزندگی ما به رسانهای شده زندگی میدر یک جهان رسانه  داشته باشد. امروزه 

ها در بین نوجوانان و جوانان، اند. این رسانههای اجتماعی مجازی(، جایگاه مهمی به خود اختصاص دادههای تعاملی )شبکهویژه، رسانه

های  های تعاملی پیوند خورده است. فناوریویژه رسانهها و بهزندگی بسیاری از این گروه سنی به رسانه  گونه کهجذابیت خاصی دارند آن

 ترین زمان ممکن، به  های ارتباطی در سریع جدید اطلاعاتی و ارتباطی، جنبش جهانی در حوزه ارتباطات و انتقال محتواها و پیام
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های جدید  های جدید باعث تسهیل انجام خلاف قانون و رشد جرائم با استفاده از شیوهاند. از سویی دیگر همین فناوریوجود آورده

 (. ۱۳۹۲اند )تقی زاده، شده

معین، پروفایل شخصی خود دهند در دستگاهی مشخص و  های اجتماعی مجازی، خدمات برخطی هستند که به افراد اجازه میشبکه 

 را داشته باشند، خود را به دیگران معرفی کنند، اطلاعاتشان را به اشتراک بگذارند و با دیگران تبادل برقرار کنند. از این طریق افراد

 . (۲۰۰۷های اجتماعی جدیدی را شکل دهند )بوید و الیسونتوانند ارتباطشان را با دیگران حفظ کنند و همچنین ارتباطمی

افراد که به های اجتماعی مجازی به مجموعه درواقع شبکه  از  ارتباط داشته و مواردی مانند اطلاعات،  ای  صورت گروهی با یکدیگر 

 (. ۱۳۹۲شود )تقی زاده، گذارند، اطلاق میها و افکار خود را به اشتراک میها، فعالیتنیازمندی

ها، امکانات و کارکردهای خاص این فضا و با توجه به وضعیت اجتماعی و  های اجتماعی، بنا بر ویژگیحضور در فضای مجازی شبکه 

 تبع آن سبک زندگی  های مختلف و بهشهرهای در حال گذار، تأثیرات عمیقی بر جنبه فرهنگی جوانان در کلان

 

گذارد )عدلی پور، یزد خواستی و خاکسار،  ترین طیف مخاطبان و فعالان این فضا میزرگمثابه بویژه جوانان، بهکاربران ایرانی و به

۱۳۹۲ .) 

آوری اطلاعات و ارتباطات  های اخیر به فنشناسی فضای مجازی در توسعه جوامع، در جامعه ما نیز در سالبا توجه به اهمیت آسیب

های اجتماعی و روانی باشد. به همین دلیل،  ساز نوع جدیدی از آسیبینهتواند زمهای نوظهور میتوجه زیادی شده است. بروز آسیب

های جدید است های مرتبط با فناوریهای نوظهور، آسیبنماید. آسیبها ضروری میشناسی آنریزی برای شناسایی و آسیببرنامه

توانند در این مجموعه قرار گیرند  عی مجازی میهای اجتماهای ناشی از استفاده از تلفن همراه و اینترنت و بالأخص شبکه که آسیب

 (. ۱۳۹۳)اسدی، 

از سواد رسانه اخیر،  یاد میای، بهدر قرن  رسانهعنوان سواد جدید  به  افزایش دسترسی  با  تعاملی، آسیبشود. همچنین  های  های 

ها در کنار  (. رسانه۱۳۹۲د )تقی زاده،  ای کاربران، در آن نقش داراجتماعی جدیدی در جامعه بروز کرده است که میزان سواد رسانه

های فردی و جمعی دارد.  حلها راهها متصور است اما این آسیبهایی از سوی آنکارکردهای مثبت، کارکرد منفی نیز دارند و آسیب

ت تا مخاطبان، استفاده  ای اسها، آموزش سواد رسانه های اجتماعی ناشی زا استفاده نامطلوب از رسانه های مقابله با آسیبیکی از راه

 (.۱۳۸۵ها داشته باشند )شکر خواه ای از آن هوشمندانه 

اصلی نوجوانان  شبکه ازآنجاکه  مخاطبین  میترین  محسوب  موبایلی  اجتماعی  و  های  پردازش  گزینش،  در  چندانی  قدرت  و  شوند 

های  هاست. با توجه به پژوهشترین آموزش ها جزء ضروریای به آن وتحلیل درست اطلاعات ندارند لذا آموزش سواد رسانهتجزیه 

(  ۱۳۹۱(؛ قاسمی و همکاران )۱۳۹۳های مختلفی را ایجاد کند. حامدی نصب )تواند آسیبهای اجتماعی موبایلی میشده، شبکهانجام

 اند.  های اجتماعی تأکید نمودهعبادی ناشی از شبکه -های اعتقادی( بر آسیب ۱۳۹۱و خجیر و حسین نظر )

  برجعلی،  و مشایخ  از نقل به ؛۱۹۹۶) یانگ ،(۱۳۷۹) همکاران و ادواردز ؛(۲۰۰۰) تعداد بسیاری از محققان ازجمله سندرز و همکاران

   و معیدفر از نقل به  ؛۲۰۰۰ی )هر  و بولن و  اندکرده  مطرح را روانی هایآسیب ،(۱۳۹۱) همکاران  و کار کیوان و( ۱۳۸۲
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 صحه   سازگاری  هایآسیب  بر  ، (۱۳۸۶)  رضوی  و   درگاهی   و (  ۱۳۸۸)  همکاران  و   نژاد  سبحانی  ،(۱۳۹۱)  دیوبند   ؛(۱۳۸۴  همکاران،

 .اندگذاشته

گذارد که  ها تأثیرات مثبت و منفی میآنامروزه نوجوانان و جوانان بیشترین سهم را در استفاده از اینترنت دارند و این فناوری بر  

های اجتماعی هستند.  های شبکهپذیرترین گروه در مقابل آسیبرسد نوجوانان آسیبتأمل است. به نظر میبررسی این تأثیرات قابل

 .۲۰۰۷  ،دندهد )لنهرت و مها برای تنظیم خود و تحت تأثیر شدید همسالان بودن رخ میاین مسئله به دلیل ظرفیت محدود آن 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بهترین دوران پرورش تفکر انتقادی در افراد دوران ۱۳۹۴صفاریان همدانی و همکاران )

 قبل از ورود آنان به آموزش عالی است )نوجوانی در مقطع متوسطه دوم(.  

ز دانشگاه باید استفاده کرد تا در دوران تحصیلات تکمیلی  ای در دوران قبل اها در پژوهش خود تأکید کردند که از سواد رسانهآن 

گیری ساختار شخصیت فردی و اجتماعی انسان برداری قرار گیرد. از طرفی دوره نوجوانی، دوره شکلنتایج تفکر انتقادی مورد بهره

ل جسمی و جنسی، بحران هویت، های زندگی است که مسائل مختلف ناشی از تکامترین دورهی زمانی یکی از حساساست، این برهه

ی انتخاب رشته، انتخاب شغل، ازدواج  های خانواده و اطرافیان، دلهرههای فردی، خانوادگی و اجتماعی، فشاراحساس تعارض در ارزش

 . شودها میو مسائل دیگری موجب افزایش فشارهای روانی در آن

 

   ایسواد رسانه -1-1

  یارتباطات متقابل فرهنگ  ،ییهم گرا  ،یرسانه ا  یالملل  نیب  یها  ستمیس  ی به عرصه ارتباطات، تلفیق عمود  دیجد  یها  یبا ورود فناور

  یمطرح شده است. آگاه  ی اطلاعات  یو مهارتها  تیریمد  یگسترش مهارت ها  رامونیپ   یمباحث جد  ، یرسانه ا  یها  یخروج  شیو افزا

  ام یپ   ریتأث  نییتواند به مخاطبان در تع  یو مشکلات مربوط به رسانه ها، م  ایممکن، مزا  یدرباره استفاده ها و سوء استفاده ها  افتنی

را مد    یبرنامه ها نکات  شیکنند، همواره در طول نما یم  تیفعال  ی سوادرسانه ا  یکه در سطوح بالا  یرساند. افراد  یاری  یرسانه ا  یها

  نیهستند. ا  دیدچار شک و ترد رند،یگ  یکه مورد پردازش قرار م ییها   امیارائه شده و پ   ریها در باره تعابیر و تفاسآن  دهند؛ینظر قرار م

 (  ۷: ۱۹۹۸. )پاتر، "ابدی ی م اومشود، تد یکه توسط خود آنها ساخته م  یمیمدام با مفاه ند،یفرآ

در آن    د یکه با با   ستیجعبه ن  ک یمقوله مثل    کی  یاست که سواد رسانه ا  ن یرسد ا  ی مهم به نظر م  یآنچه در مورد سواد رسانه ا

  یا  هنقط  چ ی. همیکن  ی را اشغال م   یی جا  یسواد رسانه ا  وستاریاست. همه ما در پ  وستاریپ   کی  ینگنجد بلکه سواد رسانه ا  ا ی بگنجد  

  نیسطح ا  نیدر بالاتر  زین  ینقطه ا  چیندارد و ه  یسواد رسانه ا  اصلا  یآن بتوان گفت کس  یوجود ندارد که به اتکا  وستاریپ   نیبر ا

افراد بر اساس   یجا  وستاریپ   نیا  یهست. رو  شرفتیپ   یبرا  ییجا  شهیباشد. هم  ی کامل کس  یسواد رسانه ا  دیکه مؤ  ستین  وستاریپ 

ساختار    تیفیاست بر تعداد و ک  یشود. قدرت چشم انداز هر کس مبتن  ی م  نییدر ارتباط با رسانه تع  شان یتعداد کل چشم انداز ها

متفاوت    اریاست بر مهارتها و تجارب شخص. از آنجا که مهارتها و تجارب افراد بس  ی دانش مبتن  یساختار ها  تیفیو ک  ، یدانش و  یها

مردم وجود   یسواد رسانه ا  زانیدر م یادیز  یتفاوتها  ن، یمتفاوت است. بنابر ا  اریبس زیدانش آنان ن یساختارها  تیفیاست، تعداد و ک

 اثر گذار است. یسواد رسانه ا وستاریفرد در پ  گاه یو جا یسواد رسانه ا زانیبر م یدارد. عوامل گوناگون
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زمان بود:  معتقد  لوهان  جهان  ی مک  دهکده  جد  ابد، یتحقق    ی که  سواد  به  ها  انسان  است  ا  به  ی دیلازم  رسانه  سواد  دست    ینام 

نشان داد که استفاده    ی قبل  یها   افتهیصورت گرفته است.    یمتعدد  قاتیتحق  یسواد رسانه ا  نهی در زم(.  ۱۳۸۵  ،ی بنا  قی)صد ابندی

فناور  یاز رسانه ها  انیدانشجو و  ارتباط  یاطلاعات   یهایمختلف  منابع  یو دسترس  ی و  به  آنان  واقع سطح سواد    یاطلاعات   به  و در 

  ی مهندس  ی دانشکده فن  انیدانشجوی  ، سواد رسانه ا(۱۳۸۷  ،ییاو موثر است )شاهرخ اسکو  یسوادرسانه ا  زانیدانشجو در م  ی عاتاطلا

مردم شهر تهران بوده   یسواد رسانه ا زانیم یقیتحق یط نی، همچن(۱۳۸۷ ، یی)شاهرخ اسکو ستی متفاوت ن م با ه ی و علوم اجتماع 

تواند با سوادرسانه   یم  نترنتیبر بچه ها و استفاده آنها از ا  نی، نظارت والد( ۱۳۸۶  ،یاست که در حد متوسط گزارش شده است )سحاب

درک   یبرا ی، سواد رسانه ا(۲۰۰۸ هیکانادا در ژانو  یدفاع شرفتهی پ   یپژوهش ها  انسرا به همراه داشته باشد )آژ جهینت نیشتریب یا

را در دانش  یقرار گرفتن در معرض خشونت رسانه ا یتواند اثرات منف ی م یاست )همان(، سوادرسانه ا یضرور تالیجید یطهایمح

 (۲۰۰۹ ،یمرکز سوادرسانه ا ،یجنوب یایفرنیآموزان کاهش دهد. محققان در کال

ها را از یکدیگر تمیز داد و  ان بر اساس آن انواع رسانهتوداند که میای را یک نوع درک متکی بر مهارت میمعتمد نژاد سواد رسانه

ای که آیا محتوا رابطهای را از یکدیگر تفکیک و شناسایی کرد و محصول نهایی یک رسانه را تشخیص داده و اینانواع تولیدات رسانه

توان بر اساس  بر مهارت است که میای یک نوع درک متکی  شکر خواه معتقد است که سواد رسانه  با عدالت اجتماعی دارد یا خیر.

انواع رسانه انواع تولیدات رسانهآن  از یکدیگر تمیز داد و  از یکدیگر تفکیک و شناسایی کرد. سواد رسانهها را  از  ای آمیزه ای را  ای 

 (. ۱۳: ۱۳۸۵ها از یکدیگر است )شکر خواه وری مؤثر از رسانه و کسب بینش و درک برای تشخیص رسانههای بهرهفن

 

گیرد چگونه  ها در سپهر ارتباطی مخاطب قرار میای، سوادی است که در شرایط انبوه شده پیام محسنیان راد معتقد است سواد رسانه

های موردنظر، کدام پیام  ها است که مخاطب بداند رسانههای موردنیاز خود را پیدا کند، به عبارتی توانایی تشخیص پیام آسانی پیامبه

 (. ۱۳۸۴کند با قصد پرویا گاندا )تبلیغات سیاسی( دارد )محسنیان راد، باهدف خبررسانی منتشر می را 

 

کند  داند که سعی میای میای را مقولهعلمی دانشگاه، سواد رسانهالملل و عضو هیئتعلوی، دارای دکترای علوم سیاسی و روابط بین

ی انتقادی، با استفاده از جمعی ایجاد کند و هدف از آن افزایش و تقویت اندیشه  ارتباطهای وسایل  درک عمیق و منتقدانه از پیام

   (. ۱۶: ۱۳۸۸هاست )علوی، رسانه

کند:  گونه تعریف میای را این شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور، سواد رسانهعلمی گروه جامعهارجمندی، عضو هیئت

ی رفتار با  ای و اساساً شیوههای رسانهی، تأکیدی است بر این مطلب که برخلاف تصور رایج، درک پیامای به پیامی کلسواد رسانه

که مخاطب  نحوی  تر، عبارت است از مهارت تفکر استدلال و نقاد بههای خاصی نیاز دارد و دربیانی دقیقرسانه، به دانش و مهارت

 (. ۵: ۱۳۸۴شته باشد )ارجمند، ی محتوای رسانه قضاوتی مستقل دابتواند درباره

وتحلیل، ارزیابی و  ای به معنای توانایی دسترسی، تجزیهاند که سواد رسانهای را پذیرفتهنظران این تعریف سواد رسانه  اکثر صاحب 

 نوشتن های خواندن وطور که سواد سنتی شامل مهارتانتقال اطلاعات در اشکال مختلف اعم از مکتوب یا غیر مکتوب است. همان
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های خواندن یا رمزگشایی )درک( و همچنین نوشتن یا رمزگذاری )خلق، طرح و  ها و مهارتای نیز شامل تواناییاست، سواد رسانه

 های زیر تعریف کرد: ای را به صورت رسانهتوان سواد (؛ بنابراین می ۱۵۷: ۱۳۸۳زهراپور، تولید( است )حیدری

 ها نیست. شود این به معنای استفاده نکردن از رسانهها انتقاد میای از رسانهاگرچه در سواد رسانه

 ای به معنای محدود کردن تماشای تلویزیون نیست، بلکه به معنای تماشای با دقت آن است.سواد رسانه

ها، هنجار تلقی  های انحرافی نیست، بلکه فهم نکاتی است که در رسانهها و بازنمایی یاسی کلیشهای، کشف ساده اهداف سسواد رسانه

 (. ۱۳۳: ۱۳۸۴شوند )سپاسگر، می

  م یکن  ی م  یقرار گرفتن در معرض رسانه از آنها بهره بردار  یاز چشم انداز هاست که ما به طور فعالانه برا  یمجموعه ا  یرسانه ا  ادسو

 ( ۲۲: ۲۰۰۴)پاتر،  میکن ریتفس میشو یرا که با آنها مواجه م یی ها ام یپ  یتا معنا

  یمعان   ریو به تفس  م یده  یداند که ما با آن خودمان را در معرض رسانه قرار م  یم   یدگاهیرا د  یپاتر ، سواد رسانه ا  مزیواقع ج  در

ساختار به ابزار و اطلاعات    نیا  جادیا  ی. برام یآور  یبه دست م   یشناخت   یرا از ساختارها  دگاه ید  نی . ما امیپرداز  یرسانه م   ی ها  امیپ 

 است. ی از رسانه و جهان واقع یآگاه ه،یما هستند و اطلاعات اول ی. ابزارها، مهارتها ستا ازین یا هیاول

  دات یتمییز داد و انواع در تول  گری کدیتوان براساس آن انواع رسانه ها را از    یبر مهارت است که م   ینوع درک متک  کی  یرسانه ا  سواد

  ییمحصول نها  بتوان  باشد که براساس آن  ن یتواند ا  یم  یرسانه ا  وادس  یکرد. هدف اصل  ییو شناسا  کیتفک  گریکدیرا از    یرسانه ا

وجود دارد  یرابطه ا یبا عدالت اجتماع  ییمحصول نها کیرسانه به مثابه   کی یمحتوا نیب ایجنبه شناخت که آ نیرسانه را از ا کی

رسانه  صیتشخ یو درک برا نش یها و کسب ب انهمؤثر از رس یبهره ور یکهایاز تکن یا زهیآم یسواد رسانه ا گری. به عبارت دریخ ای

رابطه فعال تر را   کیبه   یو انفعال هیکسویرابطه  لیتواند مانع قطع ارتباط با رسانه شود و تبد ی م ی است. سواد رسانه ا گری کدیها از 

در خدمت    که صرفا  نیا  ا ی  ر،یخ   ای به سلاح اجتماع هست    م،یآور  یکه از رسانه ها به دست م   یو اطلاعات  ی آگاه  ا یکند. آ  یم  هیتوص

 (  ۲۷: ۱۳۸۵طبقه است )شکر خواه،  کی

با    ینشیگز  یمواجهه م  یست که مخاطبان به طور فعالانه برا  کردهایاز رو  یمجموعه ا  یتوان گفت که سوادرسانه ا  یدر مجموع م

 ریشدند را تفس  یرا که با آن مواجه م  یی ها  ام یپ   ی تا معنا  رندیگ   ی رسانه ها در بر م  یمحتوا  ی نقادانه م  ی ابیو ارز  لیرسانه ها و تحل

و   نش یکند که به مخاطبان خود ب ی م ل یفعال تبد   یاست که مخاطب را در برابر متن ها به سوژها ی خاص یتوانمند نیکنند. بنابر ا

 بخشد.  ی را م گریکدی رسانه ها از  صیتشخ یدرک برا
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را در    ی مهم  ار ینقش بس  زهیانگ  .فرد است    ی ازهایواداشته و منبعث از ن  ت یکه فرد را از درون به فعال  ی است درون  ای دهیپد  زهیانگ

 یانرژ  رندهیادگی و به    کند  یمـ  ــفاءیبـه هـدف ا  یابیرفتـار در جهت دست  تیاثرات کارها و هـدا  ینیب  شیعلت رفتار، پ   حیجهت توض

  دات، یتول  ها، یکه اغلب نوآور  دهندینشان م   ها یبررس  .شود    ی و سبب پرورش رفتار م  کـند یم   تیاو را هدا  های تیداده و فعال

  ان،یدانشجو یلیتحص شرفتی بر پ  رگذاریمسائل تاث نتری از مهم ی کی   باشد  ی بالا م زهیاز همت وانگ یها ناش تیاکتشافات و خلاق
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آنان    زه یبر انگ  رندگانیادگی  یدانش قبل   که یارتباط وجود دارد بطور  زهیو انگ  یریادگی   انمی  که  است  شده  مشخص.  باشد   ی م  زهیانگ

 ل یارتباط تسه  ندیلازم را داشته باشند، فرا  زهیانگ  یریادگی  یبرا  رندگانیادگی  که یامر واقف هستند، هنگام  نیبه ا  دیاسات  .مؤثر است  

روان مطالب  م  یریادگیو    تیو خلاق  افتهی  کاهش  اضطراب  گشته،  تر شده،  انگ  یانیدانشجو  نیهمچن  .  ابند ی   ینمود  اثرات   زهیبا 

.  شوند یم  انیدانشجو  یمدرس و هم برا  یآموزش هم برا  یبخش  تیسبب رضا  جهیمدرس گذاشته و در نت  یبر رو  یمثبت  یزشیانگ

در مطالعات خود نشان . گذارد یآنان اثر م  یلاس ک  های تیفعال  یتمام  یبر رو  انیدانشجو  زهیآن بود که انگ  انگریمطالعه ب  نیهمچن

  تیدهند و موفق  یرا انجام م  یشتریب  فیتکال  رند،پذی   یرا م  ی شتریب  یها   تیدارند،فعال  ییبالا  یلیتحص  زهیکه انگ  یدادند؛ افراد

 (.۱۴۰۰)مظفری بی صفر و همکاران،کنند   یرا کسب م یشتریب

 

  ادی  یروانشناخت  ی رویندارد، ن  ی را در پ   ش ی ازهای به اهداف و ن  یاب یاو، دست  ی شغل  ا ی  یلیتحص  تیبرسد که، فعال  جهینت  ن یفرد به ا  اگر

.  شود   یم  دیخود دچار ترد  تیدر ادامه فعال  شناختی  نظر  از  فرد  که  جا . تا آندهد یرخ م  یزشیو صدمات انگ   ابدی یشده کاهش م

و مشکلات    یاضطراب، افسردگ  ، ینیشده و مقدمات بدب  یدر سطح احساسات و رفتار سبب بروز مشکلات  تواند  ی م  زشیاختلال در انگ

 ز ی ن  انیدانشجو  یلیعملکرد تحص  روی  بر  و  آورد   یرا فراهم م   یو شغل   یاجتماع   ،یدر عملکرد فرد  رگی افت چشم  نیو هم چن  یروان

باشند، درک و       یم   زهیمواجه هستند که ظاهراً فاقد انگ  یرانیهمواره با فراگ  یکه مراکز آموزش  یی از آنجا  .گذارد  یم  یمنف  ریتاث

  یدر آن شکل م   زهیرا که انگ  ای  دهیچیپ   طهیکند تا ح   یبه مدرسان کمک م  زد، انگی  ی را بر م  رانیکه فراگ  ی و عوامل  آنان  یی شناسا

دارند،    ریتاث  یریادگی  یبرا  رانیفراگ  زشیبر علاقه و انگ  گریکد یاز عوامل مرتبط با    ای مجموعه    یبه طور کل .  ند ینما  ی نیب  شیپ   ردگی

و    طیمعلمان، شرا  ی ها   یژگی و   ، یفیو ک  ی به لحاظ کم  ی درس  های   برنامه  رنده، یادگی   هاییژگیشامل و   ت مجموعه ممکن اس  نیا

مدرس،معلم و آموزش  عوامل   نیشناخت ا .باشد   یطیعوامل مح ریو سا  یریادگی  فتکالی و  ها  تیفعال ،یآموزش طیمح یها  یژگیو

  ی اثربخش  ش یافزا  ت یو در نها  رانیاثربخش با فراگ  امل و تع   یریادگ یو    ی ادده ی   ی ها   تیو فعال  ریرا در انتخاب مناسب تداب  دهندگان

ارتباط   لیرا به دل  تیو ترب  میدر تعل  زشینموده اند ضرورت توجه به انگ  تیحوزه فعال  نیکه در ا  ی. پژوهشگراندینما   یم  یاری  سیتدر

 (.۱۴۰۰ه اند)باباخانپور،متذکر شد یلیتحص تیموفق  تنهای  در و رفتارها  راهبردها، ها، مهارت د یجد یریادگیموثر آن با 

 

 ت یاهمبدین ترتیب خلاء پژوهشی که تحقیق حاضر به دنبال پرکردن آن می باشد این است که تا کنون تحقیقی که  

 ی را مورد بررسی قرار دهد انجام نشده است.لیتحص  زشیان بر انگ ری و تاث  انیبه دانشجو  ی آموزش سواد رسانه ا
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 انگیزش تحصیلی به عنوان متغیر وابسته مورد بررسی قرار می گیرد.در این تحقیق آموزش سواد رسانه ای به عنوان متغیر مستقل  و  

( آموزش سواد رسانه ای را شامل سه لایه می دانند که در این تحقیق بر این اساس عمل  ۱۹۹۵تعدادی از محققین از جمله تومن)

 : شده است



  هکنفرانس ملی حقوق،علوم اجتماعی و انسانی،روانشناسی و مشاورپنجمین 

 

 لایه اول:اهمیت برنامه ریزی شخصی در شیوه استفاده از رسانه ها-۱

 جلب توجه مخاطب به جنبه های نامحسوس تر رسانه-۲

 کسب مهارت های لازم برای تماشای انتقادی رسانه ها -۳

 

( انگیزش تحصیلی را شامل موارد ذیل می دانند که دراین تحقیق بر این اساس  ۱۹۹۲کاران)تعدادی از محققین از جمله والرند و هم

عمل شده است:انگیزش دانستن،انگیزش انجام دادن،تجربه برانگیختگی،تنظیم بیرونی،تنظیم درون فکن شده و تنظیم همانندسازی  

 شده 
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 داخلی  تاریخچه -3-1

 ی و تاب آور  یلیتحص  شرفتیپ  زشیانگ  یبر مبنا  یلیتحص  یاهمال کار  ینیب  شیپ ( تحقیقی با عنوان  ۱۴۰۰طهماسبی و همکاران)

  زشیانگ یبر مبنا یلیتحص یاهمال کار  ی نیب ش یهدف از پژوهش حاضر پ  را انجام دادند. دانش آموزان دختر شهر سنندج یلیتحص

 رستان یدانش آموزان دختر شهر سنندج بود. جامعه پژوهش دانش آموزان دختر مقطع دب  یلیتحص  یو تاب آور  یلیتحص  شرفتیپ 

نفر از دانش آموزان دختر   ۲۰۰است. نمونه پژوهش، تعداد  یپژوهش از نوع همبستگ  نیشهر سنندج بودند. مواد و روش کار: روش ا

انتخاب شدند. افراد نمونه پرسشنامه   یتصادف  یه اخوش   یریبودند، به روش نمونه گ  لی، در حال تحص۱۳۹۹-۱۴۰۰که در سال    بود

 ینمودند و داده ها با آزمون ها  لیرا تکم  ،یلیتحص  شرفتیپ   زشیو پرسشنامه انگ  یلیتحص  یتاب آور  ،یلیتحص  یاهمال کار  یها

  ، یلیتحص  یاهمال کار  نینشان داد که ب  ج یها: نتا  افتهی قرار گرفتند.    لیو تحل  هی مورد تجز  ونیو رگرس  رسونیپ   یمبستگه  یآمار

  زشینشان داد که انگ  ونیرگرس  جینتا  نیدانش آموزان دختر رابطه وجود دارد. همچن  یلیتحص  یو تاب آور  یلیتحص  شرفتیپ   زشیانگ

 دانش آموزان دختر است. یلیتحص شرفتی پ  زشیکننده انگ نیب  شیپ  یلیتحص یو تاب آور یلیتحص شرفتیپ 

را   کودکان مقطع دبستان   یلیتحص  زشیبر اضطراب و انگ  یرفتار  - ی درمان شناخت  یاثر بخش( تحقیقی با عنوان  ۱۴۰۰باباخانپور)

  ی کودکان دبستان   یلیتحص  زشیبر اضطراب، انگ  یرفتار  -یآموزش درمان شناخت  یاثربخش  نییپژوهش با هدف تع  نیا  انجام داده است.

شده از دانش آموزانشرکت کننده در   یپرسشنامه جمع آور ۶۰استخراج شده از  ی ها با استفاده از داده ها  لیوتحل هیانجام شد. تجز

داده ها در    یآموزش و پرورش در شهر تهران انجام شد.پس از جمع آور  ۵  طقهدر مدارس من  یرفتار  -یدرمان شناخت  یکلاس ها

ها    لیشد. تحل  سهیمقا  گریکدی شده هر دوگروه با    ل یتعد  یها  نیانگیم  انس یکووار  لیو کنترل ، با استفاده از تحل  ش یدو گروه آزما

  - یآموزش درمان شناخت  یآزمون درگروه دانش آموزان دارا  شیاضطراب پ   نیانگیاضطراب پس آزمون از م  نیانگینشان داد که، م

مورد مطالعه    ی موجب کاهش اضطراب کودکان دبستان  یتا حدود  یرفتار  -یدرمان شناخت  ناتیکمتر است. در واقع انجام تمر  یرفتار

نسبت   یمک  اریآزمون مقدار بس  شیاضطراب پ   نیانگیپس آزمون از م  ناضطرابیانگیدر دانش آموزان گواه م  کهیشده است. در صورت



اضطراب   یها  اسیمق  رینشان داد که در تمام ز  هایبررس   نینداشته است. همچن  یت محسوسو در واقعتفاو  افتهی آزمون کاهش    شیبه پ 

نشان داد که در   جینتا نینسبت به گروه دانش آموزان گواه کمتر شده است. همچن یرفتار -یدرمان شناخت ناتیتمرینمره گروه دارا

  شیپ   یلیتحص  زشیانگ  نیانگی پس آزمون از م  یلیتحص  زشیانگ  نیانگیم  یرفتار  -یآموزش درمان شناخت  یارا گروه دانش آموزان د

 شده است.   شتریب یرفتار  -یآموزش درمان شناخت یآزمون در گروه دانش آموزان دارا 

است چون در دانش آموزان   اندانش آموز  نیدر ا  یرفتار  -یدرمان شناخت  ناتیانجام تمر  جهینت  یش یافزا  ریی تغ  نیتوان گفت که ا  یم

 ی وآموزشها  ناتیکه تمر  داد  بدست آمده نشان    جهینت  ی است. بطور کل  افتهی در پس آزمون کاهش    ی لیتحص  زشیانگ  نیانگیگواه م

 ش یشود و در کنار آن موجب افزا  یم  ییبالا  ی و تمرکز ذهن  یآرامش روان  جادیدر دانش آموزان موجب ا  یرفتار  -یدرمان شناخت

دانش آموزان در مقابله و    یلیتحص   زشیانگ  تیامر به نوبه خود موجب بهبود وضع  ن یشودکه ا  یم  زیدانش آموزان ن  یلیتحص  زهیانگ

 شود.  ی م ی موجب کاهش اضطراب دانش آموزاندبستان نیشده و همچن یو مشکلات آموزش یهایسخت

آموزان دختر    دانش   یلیتحص  زشیبا انگ  یلیتحص  یمیرابطه خودتنظ  یبررس( تحقیقی با عنوان  ۱۴۰۰مظفری بی صفر و همکاران)

  را انجام دادند. روابط معلم دانش آموز ینقش واسطه ا:   ۱۳۹۸ -  ۹۹ یلیدر سال تحص هیدوره متوسطه دوم شهر اروم

  - روابط معلم  یدانش آموزان دختر و نقش واسط ها  یلیتحص  زشیبا انگ  یلیتحص  یمیخودتنظ  نیرابطه ب   یبا هدف بررس  این تحقیق

پژوهش همه   یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیو از نظر روش، توص  یادیپژوهش به لحاظ هدف بن  نیدانش آموز انجام شد. ا

 ۳۷۵؛ که تعداد (N= ۱۵۱۱۱بودند ) ۱۳۹۸ - ۹۹ یلیدر سال تحص هیدوره دوم متوسطه شهر اروم  یدانش آموزان دخترمدارس دولت

 ی خوشه ا  ی پژوهش، روش تصادف   یرینمونه انتخاب شدند. روش نمونه گجدول مورگان به عنوان حجم    نفر از دانشآموزان بر اساس

 بود.  یچند مرحله ا

( ۱۹۸۹والرند و همکاران )  یلیتحص  زشی، انگ(۱۹۹۵و همکاران )  وفاردب  یلیتحص  یمیتنظ  از پرسشنامه خود  اطلاعات  یگردآور  یبرا

و    نیانگی)م  یفیداده ها از آمار توص  لیو تحل  هیتجز  یاستفاده شد. برا(  ۲۰۱۰)  چیو زوو  یدانش آموز مورا -و پرسشنامه روابط معلم

 استفاده شد.   spssاز نرم افزار  تفاده ( با اسریمس لیتحل ون یو رگرس رسونیپ  ی)همبستگیانحراف استاندارد( و آمار استنباط

داده ها نشان داد که   لیحاصل از تحل  جی. نتادیاستفاده گرد  Amosپژوهش، ازنرم افزار    یمعادلات ساختار  یابیمدل  یبرا   نیهمچن

دانش    - روابط معلم  نیدوم )رابطه ب  هی(، و فرضیلیتحص  زشیانگ  و   یلیتحص  یمیخودتنظ  نیاول )رابطه ب  هیپژوهش، فرض  ی ها  هیفرض

  ن ی دانش آموز در رابطه ب -مروابط معل یباشد. سوال پژوهش)نقش واسطه ا یدار م یمعن ۰/  ۰۵( در سطح یلیتحص  زشیآموز و انگ

و    یلیتحص  یمیتنظ  خود  یرهایمتغ  جهیشد. درنت  د ییدار و تا  یمعن   ۰/    ۰۵در سطح    زی( نیلیتحص  زشیانگ  یلیتحص  یمیخودتنظ

  یمعن   نیکنند. به ا  یم   ینیب  -شیو پ   نییدانش آموزان را تب  یلیتحص   زشیانگ  ،یساختار  یالگو  کی دانش آموز در قالب  - روابط معلم  

انگ  -روابط معلم  یبا واسطه گر  یلیتحص  یمیکه خودتنظ دهند. در  -یقرار م  ریدانش آموز را تحت تاث  یلیتحص  زشیدانش آموز، 

پ   نیهم معلمان  به  اجرا  ی م  شنهادیراستا  با  ها  جاد یا  دمانن  یاقدامات   یگردد  پا  تیحما   یکلاس  بر  مثبت،    هیکننده  تعاملات 

 . ندیدانش آموزان را فراهم نما زشیانگ شیافزا نهی زم یمیخودتنظ یآموزشراهبردها

  یخودکارآمد  یبر رو  یلیتحص  زشیو انگ  یجان یدو روش آموزش هوش ه  سهیقا( تحقیقی با عنوان م۱۳۹۹صالحی شبلیزی و کیانیان)

آموزش    سهیو مقا  ریتاث  نییهدف پژوهش حاضر تع  را انجام دادند.  خوزستان  انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو   یلیو عملکردتحص  یجانیه

 است.  انیدر دانشجو یلیو عملکرد تحص یجانیه یبر خودگردان ی لیتحص زشیو انگ  یجانیهوش ه
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 یپس آزمون اجرا شد. جامعه آمار-آزمون  شیگروه گواه و طرح پ   کیو    یشیو با دو گروه آزما  یدانیم  شیآزما  وهیپژوهش به ش  نیا

 باشد.   یاستان خوزستان م انیپسر دانشگاه فرهنگ انیدانشجو هیپژوهش شامل کل نیا

  ی تصادف  وهینفر گروه گواه( که به ش  ۳۵دوم و    ی شینفر گروه آزما  ۳۲اول،    ی شینفر گروه آزما  ۳۱نفر)  ۹۸پژوهش شامل  نینمونه ا

اول به    یشیگروه آزما  یبرا  هآزمون به عمل آمد، و سپس مداخل  شیو گروه گواه پ   شیانتخاب شد. در مرحله اول از دو گروه آزما

طلاعات  ۱اخله ا. پس از مددیگرد  هیارا  ،یلیتحص   زشیجلسه آموزش انگ  ۱۴دوم    یشیگروه آزما  یو برا  ی جانیجلسه هوش ه  ۱۰تعداد  

  انسیکووار  یریچند متغ  لیتحل  ج یقرار گرفت. نتا  یترم مورد بررس  انی معدل پا  یو بررس  یجانیه   یخودگردان  ی ها  اسیتوسط مق

دار نداشتند،    ی، تفاوت معن   یلیدر عملکرد تحص  یلیتحص  زشیو آموزش انگ  ی جانیدو روش آموزش هوش ه  سهیکه مقا   ادنشان د

  زش یو انگ  یجانیآموزش هوش ه  ریپژوهش نشان داد که تاث  نیا  ن یدار بود. همچن  ی آن ها معن  نیتفاوت ب  ی جانیه  یدر خودگردان  یول

گرفت که    جهیتوان نت  ی دار داشتند. م  ی معن  ریوابسته، تاث  یرهایمتغ  یگواه( رو  گروهبا    سهیدر مقا  یی )هر کدام به تنها   یلیتحص

 گردد.  یم انی، در دانشجو یلیو عملکرد تحص  یجانیه  یخودگردان شیباعث افزا یلیتحص زشیو انگ یجانیآموزش هوش ه

آموزش و پرورش بر توسعه مدل تفکر  رانیدب یسواد رسانه ا زانیم ریتاث یبررس( تحقیقی با عنوان ۱۳۹۹ضرابیان و طهماسبی ابدر)

تاثیر معناداری   یآموزش و پرورش بر توسعه مدل تفکر انعکاس  رانی دب  یسواد رسانه اتحقیق نشان داد که  ی را انجام دادند.نتایج  انعکاس

 دارد.

با روش سنتز    ی اجتماع   یدر استفاده هدفمند از شبکه ها  ینقش آموزش سواد رسانه ا( تحقیقی با عنوان  ۱۳۹۹عباس زاده و هاشمی)

با روش    ینقش آموزش سواد رسانه ای در استفاده هدفمند از شبکه های اجتماع   یحاضر بررس  قیهدف تحق  ی را انجام دادند.پژوه

پژوهش و جمع آوری داده هایمتناسب   نهیشیپ   یاستفاده شد. به منظور بررس  ی. در پژوهش حاضر از روش سنتز پژوهبودیسنتز پژوه

  یو خارج  ۱۳۹۷تا    ۱۳۹۳( در فاصله های سال هاییفارس  )زبان  یخلپژوهش شامل دا  ۸۰مورد، تعداد    ۱۵۰  انیبا هدف پژوهش از م

 ی هماهنگ نیتر شیمورد که دارای ب۳۰آنها تعداد  انیاز م تیو در نها ییشناسا ۲۰۱۹تا  ۲۰۱۳( در فاصله سال های یسی)زبان انگل

در بعد    یهای پژوهش  افتهی  جی نتاانتخاب شد. پس ازگردآوری داده ها،    لیو تحل  یپژوهش داشت، جهت بررس  نیو تناسب با هدف ا

  ی تواند منجر به استفاده اخلاق  ینشان داد سواد رسانه م   قیتحق  جی شدند.نتا  ل یمقولات و مقولات هسته ای، طبقه بندی و تحل  م،یمفاه

 شود.   یاز شبکه های اجتماع 

که سواد رسانه    گری د  ی شود از طرف  ی نتقادی در استفاده از شبکه های اجتماع و ا  یلیسبب گسترش تفکر تحل  سواد رسانه ای  نیهمچن

 ن ی.همچنردیمورد استفاده قرار گ  رییادگیبه عنوان ابزاری برای آموزش و    یتواند باعث آن شود که شبکه های اجتماع   یاعثمیای  

 شود. ی های استفاده از شبکه های اجتماع  بیاستفاده از سواد رسانه ای باعث کاهش آس

آموزان پسر   - کودک دانش  - بر رابطه والد  یمهارت آموزش سواد رسانه ا  یاثربخش( تحقیقی با عنوان  ۱۳۹۸ابوالقاسم زاده و همکاران)

کودک دانش آموزان پسر   -بر رابطه والد یوزش سواد رسانه ا مهارت آم یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس را انجام دادند. دبستان

 بود.    یدبستان
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اکرم )ص( در سال    امبریمراجعه کننده به مدرسه پ   ییمادران دانش آموزان پسر مقطع ابتدا  یپژوهش شامل تمام  نیا  یجامعه آمار

(  ۱۹۹۱با استفاده از روش هدفمند و براساس نمره پرسشنامه رابطه والد کودک راس )  یجامعه آمار  انیبود. از م  ۱۳۹۶-۹۷  یلیتحص

  ی نفر به طور کاملا تصادف   ۳۰  نیدادند. ا  لی را تشک  یورود و خروج بودند، نمونه آمار  یملاک ها  ی نفر که دارا   ۳۰آزمون،    شیدر پ 

  ست یکرد و گروه کنترل در ل  افتیرا در  یسواد رسانه ا  وزشآم  ش،ی شدند که گروه آزما  نشیو کنترل گز  شینفره آزما  ۱۵وه  گر  ۲در  

استفاده شد. داده    انسیکووار  لیمانند تحل  یآمار استنباط  یپژوهش، از شاخص ها  یداده ها  لیو تحل  هیتجز  یانتظار قرار دارند. برا

 شدند.   لیتحل spss-22ها به کمک نرم افزار 

موثر است. به عبارت    ی بر رابطه والد کودک دانش آموزان پسر دبستان  یا  نهسواد رسا  یپژوهش نشان داد که مهارت آموز  جینتا

 د. نسبت به گروه کنترل داشتن یرابطه والد کودک بهتر ش،یشرکت کننده در گروه آزما نیگر،والدید
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و ادراک معلم از  یلیتحص زشی در دانش آموزان براساس انگ یلیتحص  یریدرگ ینیب شیپ ( تحقیقی با عنوان ۲۰۲۱لوزانو و همکاران)

و ادراک معلم از کلاس درس رابطه مثبت    ی لیتحص  زشیبا انگ  یلیتحص  یریپژوهش نشانداد که درگ  ج یتا  را انجام دادند.  کلاس درس

 باشد.  یم نییو ادراک معلم از کلاس قابل تب یلیتحص زشیانگ قیدانش اموزان از طر  یلیتحصیریو معنادار دارند و درگ

  ل یتحل  جینتارا انجام دادند.    دانش آموزان  یلیتحص  زشیبر انگ  یلیمشاوره تحص  یاثربخش( تحقیقی با عنوان  ۲۰۲۰ژی و همکاران)

گروه ها نشان   نیب سهیباشد. مقا  یدار م یدانش آموزان معن یلی تحص زشیبر انگ یلیآموزش مشاوره تحص رینشان داد تاث انسیکووار

دار وجود دارد.  یآزمون، تفاوتمعن شیاثر پ  لیدانش آموزان پس از تعد یلیتحص  زشیاز لحاظ انگ ش یگروه کنترل و آزما نیداد که ب

 ه ی آموزان را توج  دانش   یلیتحص  زشیانگ  انس یدرصد وار  ۴/    ۴۹تواند  یم  یلیتحص  زشینشان داد که آموزش انگ  بتا  بیضر  نیهمچن

بر آن، تحل انگ  ریراهه در مورد دو متغ  ک ی  یگروه  نیب  رهیچند متغ  انسیکووار  لیکند. علاوه   ریمتغ  یودرون  یرونیب  زشیوابسته 

 . رندیپذ   یم ریتاث  یلیاز مشاوره تحص یدار یوابسته به طور معن ی رهایکه متغ بود نیا نیمب  ،یلیمستقل مشاوره تحص

  ن را انجام دادند. ایدانشجو  ی بر کاهش اضطراب اطلاعات  ی آموزش سواد رسانه ا  یاثربخش( تحقیقی با عنوان  ۲۰۱۹ارنست و همکاران)

  یطراح  یآزمون پس آزمون مورد استفاده قرار گرفته و برنامه آموزش  شیبه عنوان پ   ی محقق ساخته اضطراب اطلاعاتابزار پرسشنامه  

  لیداده ها با استفاده از تحل  زی ن  ت یدو جلسه اجرا شده است. در نها  یساعته، هفته ا  ۲جلسه    ۹مستقل، در    ریشده به عنوان متغ

 یریو چند متغ ره یتک متغ انسیکوار  لیداده ها از آزمون تحل لی قرار گرفته اند. در تحل  لیمورد تحل  SPSSو در نرم افزار  انسیکوار

با نمرات گروه    سهیرا در مقا   یشیگروه آزما  ی نمرات پس آزمون اضطراب اطلاعات  نیانگیکاهش معنادار م  ج،یاستفاده شده است. نتا

آن شده    یو مولفه ها  یسبب کاهش اضطراب اطلاعات   یدر سطح معنادار  یا  انهآموزش سواد رس  ،ی دهد. به طور کل   ی کنترل نشان م

 است 
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  یفیتوصروش    ثیپردازد و از ح  ی م داده ها  ی به جمع آور  یدان یم   قاتیتحق  وهیاست که به ش  یاز نظر هدف کاربرد  قیتحق  نیا

نوع،همبستگ توص  ی م  یاز  توص  یفیباشد.مطالعه  هست  که  را  تفس  فیآنچه  شرا  یم  ریو  به  و  موجود،عقا   ای  طیکند    دیروابط 

  دادها یدر حال گسترش توجه دارد و توجه آن به زمان حال است،هر چند غالبا رو یهاروند ایمشهود و  ،آثاریجار یندهایمتداول،فرا

 ن یآن است که ا  زین  یهمبستگ  قیدهد.نکته مهم در روش تحق  یشوند توجه م  یموجود مربوط م  طیبه شرا  زیو آثار گذشته را ن

 .(۱۳۹۶کند)بست، یم فی رابطه را توص کیکند،بلکه صرفا   ینم نییرا تب ی هرگز رابطه علت و معلول قیتحق

و از  یفیتوص قیتحق ن یاست لذا ا انگیزش تحصیلی -۲آموزش سواد رسانه ای-۱ ی رهایمتغ ن یب یق،همبستگ یتحق  نیآنجا که در ا از

 است ینوع همبستگ
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 از  اعم   نو  و   جدید   موضوعات  با  بزرگسالان  و   کودکان   از   بیش  نوجوان  دارد،   وجود  که   خاصی   روانی  شرایط  دلیل  به   نوجوانی  دوره   در

  موبایلی   اجتماعی  های شبکه   ویژهبه  و  موبایل   طرفی   از.  شوندمی  کشیده  آن  سمت  به  و  کنند می  پیدا  ذهنی  اشتغال  منفی   یا  مثبت

  موبایل   از  استفاده  بدون  که  رسانندمی  نتیجه  این  به  را  هاآن   که  بطوری  کنند،می  ایجاد  نوجوانان  ویژهبه  کاربران  ذهنی  عاطفی  وابستگی

  که  شوندمی نگرانی و اضطراب دچار شدتبه شود، می قطع  نت که  زمانی جوانان و نوجوانان از بسیاری. نیستند  کردن زندگی  به  قادر

  و   نیستند  مجازی  واقعی  دنیای  تفکیک  به  قادر  معمولاً  ها آن.  کند  ایجاد  نیز  دیگر  روانی  مشکلات  تواندمی  مدت  بلند   در  ها نگرانی  این

  ها آن  روانی   و  روحی  پذیریآسیب  موجب  که  گیرندمی  قرار  ناشناس  و   اخلاقی   غیر  هایپیام  مخاطب  گاهاً  مجازی  دنیای   در   متأسفانه

 . گرددمی

  یک  بلکه  تکنیکی  فرآیند  یک  تنها  نه  انتقادی  تفکر  ،(۱۳۸۹  کارگر،  رضایی   و  شقاقی  از  نقل  به  ؛۱۹۹۶)  گور  گی  و  الکساندر  نظر  طبق

 طبق .  شودمی  فرد  در  روان  سلامت  بهبود  موجب  آموزش  در  تفکر  هایمهارت  توسعه  که اند  کرده  تأکید  و  است  تحجر  از  خروج  فرآیند

  هایی   مولفه  شامل  شناختیروان  بهزیستی  یا  روانی  سلامت(  ۱۳۸۹  کارگر،  رضایی  و  شقاقی  از  نقل  به  ؛۱۹۹۸)  همکاران  و  ریف  مدل

 که   انتقادی  تفکر  درواقع.  است...   و  خود  پذیرش  یا  خود  به  نسبت  مثبت  نگرش  داشتن  زندگی،   در  هدفمندی  خودمختاری،  همچون

 مسئله،  حل  در  و  شود  عمل  برای  حمایت  قابل   تصمیم  یک  به  منجر  تواند می  است  اطلاعات  بودن  موثق  و  صحت  ارزش،  ارزشیابی  شامل

 های   مولفه   از  یکی  که  خودمختاری  به  درواقع  امر  این  رود،  کار  به   گیری  تصمی  و  امر  یک  وقوع  احتمال  محاسبه  ها،  استنباط  تنظیم

انگیزش و پیشرفت تحصییلی    و  ایرسانه   سواد  بین  رابطه  بررسی  شد،   مطرح  نیز  قبلاً  که  طور  همان.  کند  می  کمک  است  روانی  سلامت

  ای،رسانه  سواد  در  است. درواقع  مثبت  رابطه  این   جهت  و  دارد  وجود  معنادار  رابطه  ها آن  ابعاد   و  متغیر  دو   این   بین  که  دهد می  شان

  و  آورده دست  به  را چیزهایی  چه است  کرده  ها رسانه از استفاده  صرف که ایهزینه  و  وقت قبال  در  کند   محاسبه که  گیردمی یاد  فرد

   فضای  در آموزد،می افراد به که است این ایرسانه  سواد مزایای از دیگر  . یکی(۱۳۹۱ خوروش،) است داده دست از را چیزهایی چه
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  اطراف،   اطلاعات  و   هاپیام  از  باید  شخص  و  نیست  نیازی  وجه  هیچ  به  هاآن  از  برخی  به  که  هستند  اطلاعاتی   از  اشباع  هارسانه  موجود،

 (. ۱۳۹۱ خوروش،) نشود سردرگمی دچار تا  کند  استفاده  نیازهایش اساس بر

  بیش   و  کم  شکلی  به  را   آن  محتوای  و  رسانه  و  کندمی  ارضا  را  نیازهایش  از  یکی  شکلی  به  گروهی،  رسانه  از  اشاستفاده  واسطه  به  فرد

  وجود   ارتباط  هاآسیب  و  موبایلی  اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده  شیوه  بین  گرفتیم  نتیجه  نیز  پژوهش  این  در.  کندمی  انتخاب  آگاهانه

 مهمترین   از  یکی  و   پردازد  می  رسانه  و   فرد   رابطه  تبیین  به  شناختیروان  مفاهیم   از  گیری  بهره  با  خشنودی  و   استفاده   رویکرد.  دارد

  عوامل  رسانه،  از  استفاده  در  دارد   عقیده  گرین  پالم .  است  داده  شکل  برانگیختگی  به  نیاز  مسئله  محور  حول  را  خود  های  دیدگاه

 است  ایرسانه سواد دارای که باشد. نوجوانی آن شروع نقطه حداقل یا انگیزه ایجادکننده است ممکن بسیاری موارد در شناختیروان 

  هایشبکه  برابر  در  لذا   شود،   ایجاد  تعادل   هاآن  بین  باید   که   دارد  مختلفی   نیازهای   و  نیست  نیاز  یک  به  محدود  صرفاً   که  گیردیادمی

  هدفی   چه  برای  رسانه  که  یابدمی  دست  مهم  این  به  ایرسانه   سواد  آموزش  در  نوجوان.  دید  خواهد  کمتری  آسیب  موبایلی  اجتماعی

 است. شده  تلقی معتبر نیاز کدام ارضای برای رسانه با ارتباط برقراری و است مفید

  آوردمی روی اجتماعی هایشبکه  و اینترنت از هدفمند استفاده به و  کندمی پیدا ایرسانه   سواد آموزش  در نوجوان که هاییمهارت با

 ایرسانه   سواد  از  بالایی   سطح  که  فردی  کرد،  مطرح  خود  تئوری  در(  ۱۳۸۰)  تومن  الیزابت  رابطه  همین  در.  شودمی  کمتر  هاآسیب   این

  سازد؟ می  را  ایرسانه  هایپیام  کسی   چه  مانند   عمیقی  موضوعات  و  ها پرسش  به  و  کند می  توجه  هارسانه  ترنامحسوس   های جنبه   به  دارد

  دیگر  بیان  به.  پردازدمی...    و   کند؟می  ضرر  کسی   چه  و   بردمی  سود  پیام   ارسال   از  کسی   چه  شود؟می  دنبال   پیام  فرستادن  هدفی   چه  با 

  به   انتقادی  تماشای  برای  لازم  هایمهارت   از  برخی  کمک  با  و   پرداخته  هاپیام  گزینش  به  دهنده،  پیام  هایویژگی  به  توجه  با

  هدف   است  معتقد(  ۱۹۹۸)  پاتر  پردازد. جیمزمی  آن  در  افتاده   جا  هایجنبه   و  پیام  ساخت  چارچوب  درباره  پرسش  و  وتحلیلتجزیه 

 این  شخص  به  رسانه  از  کنترل  تغییر  در  گام  اولین  وی  اعتقاد  به  و  است  افراد  به  رسانه  هایبرنامه  کنترل   قدرت  دادن  ایرسانه   سواد

  حق  کنیم  فکر  که  کنند می  ریزیبرنامه  چنان  ها رسانه  درواقع.  کنندمی  ریزیبرنامه  را  آنان   ها رسانه  چگونه  که  دریابند   افراد  که  است

 .است محدود  شدتبه انتخابمان دایره کهآن حال داریم انتخاب

  روند  این .  کندمی  ریزیبرنامه  کند می  دریافت  که  الگوی  با   مطابق  تدریج   به  مخاطب  ذهن  هارسانه  با  روزه  هر  مواجهه  با  دیگر  عبارت  به

  معرض  در  گرفتن  قرار  باشد،  بوده  نفرت  یا   و  شکست  منفی،   احساسات  از  عاری  و  بخش  رضایت  مذکور  تجارب  که  وقتی   تا  شودمی  تکرار

  مناسبی  سطح  در  ایرسانه  سواد  سطح  نظر  از  افراد  اینکه  و  موبایلی   اجتماعی  هایشبکه  جذابیت  اثر  در   درواقع.  شودمی  تقویت  هارسانه

  شدید  و  جدی  آسیب  آن  که  کنند می  پیدا  ادامه  جایی   تا   و  شوندمی  گرفته  نادیده  هاآسیب  و  منفی  احساسات  این  معمولاً  نیستند،

  عنوان به  خودشان  و  گیرند می  یاد  را  رسانه  از  هدفمند   استفاده   و  مناسب  استفاده  شیوه  ارزشیابی،  افراد  ایرسانه  سواد  آموزش  با   لذا.  شود

 کنند. می  اقدام موبایلی   اجتماعی  هایشبکه هایآسیب  برابر در کننده  پیشگیری عامل یک

  و   ها نامهپایان  ها، کتاب  چاپ  باوجود.  محتواست  اهمیت  دارد،  زیادی  اهمیت  ما  کشور  در  امروزه  ای رسانه   سواد  مورد  در  که  چیزی

 نداشتن  مطابقت  محتواها،  بزرگ  مشکل  ولی   شده  داده  پوشش  ایرسانه   سواد  ادبیات  کمبود  حدی  تا  گرچه  زمینه  این  در  هاییمقاله

  ایرسانه سواد آموزش برای ها آن اطلاعات و هاداده از تواننمی و  نشده بومی هامصداق  است. درواقع ایرانی فرهنگ با  محتواها این
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  لازم  بنابراین  ندارد؛  وجود  کشور  در  ایرسانه   سواد  آموزش  برای  کاربردی  و   عملیاتی  آموزشی  بسته  متأسفانه.  کرد  استفاد  نوجوانان

 . رفت کارگروهی سمت به محتوا تولید حوزه در سیاستگذاری برای است

 اینترنت   سرعت   کاهش   و   کردن  مسدود   و   کردن  فیلتر  به  منجر  تواند می  ندارند   ایرسانه  سواد  مردم  که   موضوع  این   طرح  متأسفانه

  مناسب  محتواهای و  داخلی  هایرسانه  تولید  برای  کافی   امکانات  و   بودجه  باید  باشیم،  تهدیدها   بررسی  پی  در  فقط  اینکه  جای  به.  شود

  درواقع.  شود  کمک  هستند  دیجیتالی  سالم  محتواهای  تولید  به  قادر  که  داخلی  افزارینرم  هایشرکت  به  شودمی  پیشنهاد.  باشیم  داشته

 .  باشد محتوا تولید بر باید  باشد  کردن کنترل و کردن  محدود بر اینکه جای به اراده

 آموزش  باهدف   را  ایرسانه  سواد  توانمی  پیشنهاد   این   قالب  در(  آنلاین  محتوای  بستر  در  آموزش  گسترش)  پاک   اینترنت  استراتژی

  بخشی   آگاهی  ازجمله.  داد  ارائه  را  هاییبرنامه  اینترنت  از  جوانان  و  نوجوانان  کامل  استفاده  برای  دیجیتالی  ابزارهای  از  استفاده   و  مهارت

 اینترنتی  محتوای بندیطبقه  طریق از امن  محیطی ایجاد و مدارس در پاک  اینترنت و  دیجیتالی ادبیات آموزش طریق از نوجوانان به

 اینترنت. در خصوصی حریم تنظیمات طریق از وبزرگسالان  کودکان محتواهای بخش  دو به

  پذیر   امکان  ایران  در  ایرسانه  سواد   سازی  بومی  با  اقدام  این  که  آن  نمودن  اجرایی  و  عملیاتی   و  مجازی  فضای  اخلاقی  منشور  تدوین

  صورت به  نوجوانان  و  جوانان  ویژهبه  کاربران  و  دارد  زیادی  ناشناخته  ابعاد  هنوز  و  است  جدیدی   و   بدیع  فضای   مجازی،  فضای.  شد  خواهد

  اندداشته  حقیقی فضای در که  اخلاقی هایگزاره آن که شودمی موجب امر همین و هستند رو روبه فضایی چه با که  دانندنمی دقیق

.  شود  روشن  اخلاقی   غیر  و   اخلاقی  رفتار   مصادیق  مجازی  فضای  در  که   شود  سعی   باید   لذا.  گیرد  قرار  غفلت  مورد  نوعی به  فضا   این  در

  مصادیق   و  موضوع  توانندمی  فتا  پلیس  ازجمله  مجازی  فضای  حوزه  نظرانصاحب   و  متخصصان  از  متشکل  گروهی  اقدام  این  راستای  در

 کنند. سازی شفاف را مجازی فضای  اخلاقی
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 .۱۴۷-۱۴۳ صص ،۱۳۹۱ ،۳

سارا، بخش۱۴۰۰باباخانپور،  شناخت  ی،اثر  انگ  یرفتار  - یدرمان  و  اضطراب  دبستان،هفتم  یلیتحص  زشیبر  مقطع  دوره    نیکودکان 

 ران،تهران یا یو روانشناس  یپژوهش در علوم اجتماع  ی مل ش یهما

 .ققنوس نشر: تهران ثابتی، عرفان ترجمه.  سیال عشق(. ۱۳۸۴. )ز باومن، 

 روان،   سلامت   زندگی،   باکیفیت  انتقادی   تفکر  مهارت  رابطه  بررسی.  س  پویا،   محمدی  و  ا؛  آذین،   نیک  م؛   نژاد، سبحانب  ف؛  بیجنوند،

  ،۱۳۹۳  ،۱۱  شماره  ،۲۱  سال  شاهد،  دانشگاه  پژوهشی  –  علمی  فصلنامه  دو.  پزشکی  دانشجویان  قدردانی  و  اجتماعی  مقبولیت

 .۶۰-۴۹ صص

  شماره،   ، ۲  سال  تربیتی،  نوین  های اندیشه.  مجازی  فضای   نوپدید   اجتماعی   هایآسیب  کاهش   زمینه  ایرسانه  سواد  ارتقای.  ع  زاده،   تقی

 .۹۹-۱۳۰ صص ،۱۳۹۲ ،۳

 ۱۳۸۰ ، ۱۲ رسانه، فصلنامه. ح نورایی،: ترجمه. ایرسانه  آموزش راهبردهای و  هامهارت. ا تومن،
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.  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  و   تهران  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  ایرسانه   سواد  ای  مقایسه  مطالعه.  ا  شاهین،  و  م؛  سهرابی،  چشمه

 .۲۷-۵۷ صص ، ۱۳۹۱ ،۲ شماره ، ۷ سال رسانه، جهانی مجله

  فناوری   مدیریت  و  رایانه  مهندسی  ملی  همایش.  آن  از  پیشگیری  راهکارهای  و  مجازی  اجتماعی  هایشبکه  هایآسیب.  ع  نصب،  حامدی

 .۱۳۹۳. اطلاعات

 .۱۳۸۳ ،۱۷ شماره ، ۱۱ سال سنجش،  و پژوهش فصلنامه. ایرسانه آموزش و ایرسانه  سواد. م زهراپور، حیدری

  شهر   متوسطه  آموزاندانش  ایرانه  مصرف   با  آن  رابطه  و   دینی  هویت  جنسیتی  مقایسه.  ع  باصری،  رمضانی   و  ا؛   میرفردی،  آ؛  حیدری،

 .۴۳-۵۲ صص ، ۱۳۹۳ ،۲ شماره ،۲۰ سال  ارتباطات، و  دین پژوهشی  علمی  فصلنامه  دو. مرودشت

  تخصصی  همایش   مقالات  مجموعه.  مجازی  اجتماعی  هایشبکه   عرصه  در  ایرانی  خانواده  شناسیآسیب.  ف  نظر،حسین   و  ی  خجیر،

 .۳۸۹-۴۰۰ صص ، ۱۳۹۱ دانشگاهی، جهاد  ارتباطات و  اطلاعات فناوری پژوهشکده   اجتماعی، هایشبکه 

 .۳۹-۳۶ صص ، ۱۳۹۱ ،۲۴۹ زن، پیام . امروز دنیای  در زندگی  ضرورت ایرسانه  سواد. ع خوروش،

  ، ۳  شماره  ، ۶  سال  پایش،   فصلنامه.  تهران  غرب  ۲  منطقه  ساکنان  در  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  اینترنت  به   اعتیاد .  م  رضوی،  و   ح؛  درگاهی،

 .۶۳ - ۷۸ صص ،۱۳۸۶

 .۱۳۸۳. نی نشر: تهران.  ه  نایبی،: ترجمه اجتماعی، تحقیقات در  پیمایش.  ای دی دواس،

  شناختی، روان  هایپژوهش.  همراه  تلفن  به  اعتیاد  با  نفس  عزت  و  کننده  خسته  فراغت  اوقات  خواهی،  هیجان  بین  رابطه.  ف   دیوبند،

 .۳۰-۴۷  صص  ،۱۳۹۱ ،۲ شماره ،۱۵ سال

  رشته   دکتری  نامهپایان.  بجنورد  شهر  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  بین  در  پرخطر  رفتارهای  بروز  بر  اجتماعی  روابط  تأثیر.  م  رحمانی،

 .اصفهان دانشگاه  اجتماعی  مسائل  گرایش ،۱۳۹۳ شناسی،  جامعه

  ،۲  شماره   ، ۶  سال   ایران،  شناسی  جامعه  انجمن  مجله.  آموزاندانش  بین   در  خانواده   هایارزش  بر  اینترنت  تأثیر  بررسی.  ه  زاده،زنجانی

 .۱۴۶-۱۲۱ صص ،۱۳۸۴

  ارتباطات،  و   فرهنگ  مطالعات .  دختر  آموزان  دانش   بین  مجازی  فضای   هایآسیب.  ف  عطارزاده،   و  ر؛   باقری،   م؛  حیدری،  ا؛   زندوانیان،

 .۱۹۵-۲۱۶ ،۱۳۹۲ ،۲۳ شماره ،۱۴ سال

.  اصلاح  راهکارهای   و  همراه  تلفن  اجتماعی  و  فرهنگی   وکارکردهای   ها   چالش   بررسی.  آ  تاجور،  و  س؛  طهماسبی،  پور  م؛  نژاد،  سبحانی

 .۱۸-۲۸ صص  ،۱۳۸۸ ، ۳۲ و ۱۳ شماره ،۳ سال  فرهنگی،  و مهندسی  ماهنامه

 .۶۹-۴۲ صص ،۱۳۸۴ ،۴۴ شماره  ،۱۲ سال. سنجش  و پژوهش   فصلنامه. ایرسانه  سواد  به نظری رویکردهای. م سپاسگر،

 .۱۳۸۸. تهران دانشگاه انتشارات: تهران. دهقان ع، ترجمه. ارتباطات های نظریه. ج  تانکارد، و و سورین

  کنفرانس  اولین  و  ملی  کنفرانس  دومین.  دانشجویان  سلامت  و  خانواده  عملکرد  با  انتقادی  تفکر  رابطه.  م  محمدی،  خان  و  م؛  سیفی،

 .۱۳۹۴. انسانی علوم در نوین  هایپژوهش المللیبین
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  نشریه.  تهران  دانشگاه   الکترونیکی  نشریات   پایگاه .  ارتباطات  های  نظریه  بر   مجازی  فضای  تأثیر  های  نظریه  بر   مروری.  ا  شاقاسمی، 

 .۸۹-۷۵ صص ،۱۳۸۸ ، ۱ شماره ، ۲ سال. رسانه جهانی

  تحقیقات .  نوجوانان  شناختیروان  بهزیستی  بر  نقادانه  و  خلاق   تفکر  هایمهارت   آموزش  تأثیر.  ف  کارگر،  رضایی  و  ف  شقاقی،

 .۶۶-۴۹ صص ،۱۳۸۹ ، ۵ شماره ، ۲ سال. شناختیروان 

 .۱۵- ۲۹ صص ،۱۳۸۵ ،۴ شماره ،۱۷ سال  رسانه، فصلنامه. عقیدتی مقاله یک ایرسانه  سواد. ی خواه شکر

.  تربیت  و   تعلیم   مبانی   پژوهشنامه.  دینی  تربیت  برنامه  در  دینی  تجربه  و   انتقادی  تفکر  کناری  هم   امکان.  ا  ایزدپناه،  و   ب؛  شمشمیری،

 .۸۸-۶۷  صص ،۱۳۹۲ ، ۲ شماره ۳ سال

  ی خودکارآمد  یبر رو  یلیتحص  زشیو انگ  یجانیدو روش آموزش هوش ه  سهی،مقا۱۳۹۹الهام،  ان،یانیمسعود و ک  ،یزیشبل  یصالح

  ی تیدر علوم ترب  داریتوسعه پا   یکنفرانس مل  نیخوزستان،هشتم  انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو  یلیو عملکردتحص  یجانیه

 ،تهرانیو فرهنگ ی اجتماع  ،مطالعاتیو روانشناس

  اطلاعات   آوریفن.  دانشجویان  انتقادی   تفکر  با  اطلاعات  آوریفن  سواد  رابطه.  آ  اشرفی،  عظیمی   و  ع؛   پور،عالی  س؛   همدانی،  صفاریان

 .۱۸-۵ صص ، ۱۳۹۴ ،۴ شماره ۵  سال  تربیتی، علوم در ارتباطات و

و طهماسب  ان،یضراب زهرا،  یفروزان  ا  زانیم  ریتاث  ی،بررس۱۳۹۹ابدر،  رسانه  تفکر   رانیدب  یسواد  توسعه مدل  بر  پرورش  و  آموزش 

 ران،تهران یو مشاوره ا  یروانشناس ،یتیدر حوزه علوم ترب نینو قاتیمطالعات و تحق ی مل  شیهما نی،هفتمیانعکاس

و تاب    یلیتحص   شرفتیپ   زشیانگ  یبر مبنا  یلیتحص  یاهمال کار  ینیب  شی،پ ۱۴۰۰ه،یهد  ،یو عباس  لایشک  ،یو قمر  نایژ  ،یطهماسب

 ی و علوم انسان یروانشناس ، یتیعلوم ترب یالملل نیکنفرانس ب نیدانش آموزان دختر شهر سنندج،اول یلیتحص یآور

با روش سنتز    یاجتماع   ی در استفاده هدفمند از شبکه ها  ی،نقش آموزش سواد رسانه ا۱۳۹۹شهناز،  ،یعباس زاده، جواد و هاشم

 در عرصه علم و فراعلم(،مشهد  نینو یها شرفتی)پ  یعلوم انسان  ش یهما  نی،سومیپژوه

  دانشگاه   دانشجویان بین  در  بازاندیشانه هویت  گیری  شکل   و  بوکفیس اجتماعی  شبکه.  ف خاکسار، و   ب  خواستی،  یزد   ص؛   پور،عدلی

 .۱۱۷-۱۰۱ صص ، ۱۳۹۲ ،۷۵ شماره  ،۲ سال . ارتباطی هایپژوهش فصلنامه. تبریز

  دانشجوی  کاربران در اینترنت  به  اعتیاد پرسشنامه روانسنجی هایویژگی بررسی. ح رضاپور، و  م؛  اسلامی، ف؛ فرد،  جنتی س؛  علوی،

 .۵۰-۳۸ صص  ، ۱۳۸۸ ،۴ شماره  ،۱۱ سال کاربردی،  روانشناسی در پژوهش و  دانش مجله اصفهان، شهر هایدانشگاه

  و   مشارکت   فصلنامه دو.  مجازی  اجتماعی   هایشبکه  به  گرایش  بر  مؤثر  اجتماعی   عوامل  بررسی. ر  الدینی،شهاب  فلاحتی و  س؛  فرزانه،

 .۱۴-۲ صص ،۱۳۹۴ ،۱ شماره ، ۱ سال. اجتماعی توسعه

 .۱۶۴-۴۱ صص  ،۱۳۸۷ ،۱۳۵ زنان،  مطالعات. اینترنت کاربرد و دختران. م  فرهمند،

  مطالعه : جوانان  دینی هویت  بر  آن  تأثیر  و   اینترنتی  اجتماعی   هایشبکه   مجازی  فضای در  تعامل . م  کیانپور،  و  ص   پور،عدلی و؛ قاسمی

 .۳۶-۵ صص ،۱۳۹۱ ، ۴۲ شماره ،۱۹ سال ارتباطات، و دین. اصفهان شهر جوانان و  بوک فیس موردی
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  علوم   دانشگاه  ارشد  کارشناسی  آخر  سال  دانشجویان  در  انتقادی  تفکر   به  گرایش  و  انتقادی  تفکر  مهارت  بین  ارتباط  بررسی.  م  قریب،

 .ایران پزشکی علوم  دانشگاه ،۱۳۸۵ پزشکی، آموزش ارشد کارشناسی   نامهپایان. ایران پزشکی

  جامعه :  تهران.  ف  کرمی،   و  م  نوابخش،:  ترجمه  کنیم؟  حل  را  اجتماعی   مسائل  چگونه  اجتماعی،  مسئل  شناسی  جامعه.  ج  کرون،

 .۱۳۹۰. شناسان

 به   وابستگی  الگوی  در  شخصیتی  هایویژگی  و   کودکی  دوران  شده  ادراک  دلبستگی.  ف  زاده،  شهابی  و  م؛   دامن،پاک  م؛  کار،  کیوان

 .۴۲۳-۴۳۲ صص ،۱۳۹۱ ، ۳۶ شماره ، ۹ سال ایرانی، شناسان روان:  تحولی شناسی روان. همراه تلفن

 .۱۳۸۴. سروش: تهران. ارتباطی کهکشان چهار در ایران. م راد،محسنیان 

  های تازه مجله. دبیرستانی آموزان دانش از گروهی از اینترنت از استفاده  نوع با تنهایی احساس رابطه بررسی. ا برجعلی، و  م؛ مشایخ،

 .۳۹ -۴۴ صص ،۱۳۸۲  ،۱ شماره  ،۵ سال  شناختی، علوم

 زشیبا انگ  یلیتحص  یمیرابطه خودتنظ  ی،بررس۱۴۰۰،ی مرتض  ،یآرش و مناف   زاده،یو عل  امکیزاده، س  نیصفر، زهرا و حس  یب  یمظفر

روابط معلم    ینقش واسطه ا:    ۱۳۹۸  -  ۹۹  یلیدر سال تحص  هیدانشآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر اروم  یلیتحص

 ران،تهران یا یو روانشناس ی اجتماع  مپژوهش در علو  یمل  شیدوره هما  نیدانش آموز،هفتم

  دانشگاهی پیش  دوره  دختر  آموزاندانش  روان  سلامت  و  انتقادی  تفکر  هایمهارت  بین  ابطه.  ف  بخشکار،  و  ح؛  م،   زاده،یوسف  ی؛   معروفی، 

- ۵۳ صص ، ۱۳۹۱ ،۱ شماره ، ۱۹ سال . همدان درمانی   بهداشتی خدمات و  پزشکی  علوم  دانشگاه علمی   مجله. همدان شهر

۶۱. 

 .۶۸-۳۹ صص ،۱۳۸۴  ،۶۳  رسانه، فصلنامه. آن پیامدهای  و علل : اینترنتی اعتیاد . ا گنجی، و  ک پورکتابی، حبیب س؛ معیدفر،

  اطلاعاتی   سواد  هایمهارت  و  انتقادی  تفکر  هایمهارت  بین  رابطه  بررسی.  م  العابدینی، زین  حاجی  و  ع؛  مومنی،   و؛  آرانیموسال

  فصلنامه.  طباطبایی  علامه  دانشگاه   تربیتی   علوم  و   روانشناسی  دانشکده   رسانی  اطلاع  و  کتابداری  ارشد  کارشناسی  دانشجویان

 .۱۰۸-۹۷ صص ، ۱۳۹۳ ،۲ شماره  ،۱ سال.  شناسیدانش  و اطلاعات مدیریت

 حیطه   در  پژوهش.  ایمقابله  هایسبک  اثر:  ذهنی  توانکم  آموزاندانش  بدون  و  با   مادران  روان  بهزیستی  مقایسه.  ف   منیع،  میکائیلی

 .۶۱- ۵۳ صص ،۱۳۸۷ ،۱  شماره ، ۸ سال استثنایی،  کودکان

  ارتباطات  علوم  ارشد  کارشناسی  نامهپایان.  جامعه  در  ایرسانه  سواد   پیرامون  ارتباطات  علم   متخصصان  نظرات  بررسی.  ب  نصیری،

 .مرکزی تهران واحد  اسلامی آزاد دانشگاه ،۱۳۸۳. اجتماعی

  دومین.  متوسطه  مقطع  پسر  آموزاندانش  انتقادی  تفکر  بینیپیش  در  مذهبی  نگرش  نقش .  ا  غلامی،  و  ح؛  حسینی،  ا؛  زاده،یعقوب 
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